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EGYRE TÖBB A BETORES 

Budapesten öt év alatt 143138 alkalommal fosztottak ki otthonokat a besurranok. 1E 



Harapjunk 

helyesen! 

Csupán minden ötödik magyarnak 
van meg az összes foga, ezzel az utol¬ 
só helyen állunk az uniós országok 
között. Sokan hiába szánják rá magu¬ 
kat a fogpótlásra, nem lesz sikeres 
a műfogsor beépítése, mivel a rossz 
rágási szokásokkal idővel tönkrete¬ 
szik az implantátumot. 3. „mai 

Lilu: „Dávid a hasamnak köszön 
először" 



Igazi laza anyukaként éli 
meg második várandóssá¬ 
gát Lilu, aki már alig vár¬ 
ja, hogy végre a karjaiban 
tarthassa a család legki¬ 
sebb tagját. 5. oldal 



Április 13-án mutatta be a Turay Ida 
Színház Báldi Mária - Berkes Gábor: 

A nők (is) a fejükre estek! című zenés 
vígjátékát, amelyben Xantus Barbara 
Niki karakterét alakítja. 4. oldal 


Xantus Barbara: 
„Bátornak kell lenni!" 


IflpiRDRÜU 


AJTÓ-ABLAK 


s s.-t-S 

^ O m J P- 


* 5 5 J p-’ 

S n2 

._ ^ o ° o 


.a) coO-— > 

a er»§2 

= © .. ~ "0 

-IL P O H 

“ T3 ,2 

ö 0 a • 


Is i 

» o ö % 

^ ©h E * 

» _Q ■ > 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel ápr. 30-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
jszuperinfobudapest 


[A BLAK SPECIALISTA 
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hőtechnikai mechanikaí|| Fffirerro 
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Energia 

megtakarítás 

20-30% 


1 | INGYENES FELMÉRÉSO 
Zoltán 


K07.45jl5l3l46 ■ 


Hívjon bizalommal 

www.faablakmester.hu 


AZ OVON ALULI TISZTASÁG ERZESE! 


n j & ÉT atalakitas 

I I # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKOZLETEKBEN! 




HOLLAKÓ KARAVÁN KFT. 


Termelői Magyar Méz 

Marci 6ácsi méhészete 


"Akácméz: 
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Hársméz: 
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Selyemfű méz: 
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Napraforgó méz: 

1.550 

Ft 
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JTepceméz: 

1.650 

Ft 
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Rendeljen mézet a termelőtől! 

www.termeloimagyarmez.hu 
06-30/587-5950 • 1/409-1481 


Aktuális AKCIÓNK: 
3,5 kg-os vödörben 
2018-as árakon! 

l kác 7.500 Ft Vegyes 4.700 Ft 
\Hárs 7.100 Ft Selyem 5.500 Ft 
3,5 kg-os műanyag vödörben 


Ingyenes házhozszállítás!* 

Budapesten és néhány környező településen, 4 000 Ft feletti rendelés esetén. Részletek: termeloimagyarmez.hu 



Felújított mosógépek garanciával! 
















































2 


szupER inPo 


2019. április 25. 


Aktuális 




m 



iíit 


2MXSS. 

Budapesti 
munkákra keresünk 
víz-gáz- fűtés- 
szerelőket és 
vállalkozókat. 

érd.: 06-20/337-6966 
érd.: 06-20/942-2810 


INTIM TORNA 

tanfolyam 



a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


■ (Tv. 

ÜfB 


IRODABÚTOR 
FÉLÁRON! 

A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 80. 
Ny.: H-P: 9-17-ig • Tel.: +30 70 300 05 00 
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ULL0I KÖZPONTUNKBA AZ ALABBI 
INFORMATIKAI ÁLLÁSAJÁNLATOKRA 
VÁRJUK A JELENTKEZÉSEKET: 
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IT projektvezető' és csoportvezető 

Rendszergazda 

Üzleti elemző (BA) szakértő 

Üzleti intelligencia (Bl) szakértő 

Informatikus 


JELENTKEZNI LEHET: 

allas@rossmann.hu email címre küldött 
önéletrajzzal, vagya rossmann. hu karrier oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Átadták a megújult Rákóczi-kertet Csepelen 

A Rákóczi-kert funkcióit bővítették, a közösségi házat felújították. A Rákóczi-kertben futó¬ 
kor létesült, felújították a sportpályát, közösségi kertet alakítottak ki, gumidombos kisautó¬ 
pályát építettek, megújult, kibővült a játszótér, és nagyobb lett a parkoló is. 


Otthonok tízezreire utaznak a betörők 


■ Az elmúlt öt évben kö¬ 
zel ötszázezer betörést 
regisztráltak Magyaror¬ 
szágon, melyek harma¬ 
da Budapesten történt. 

A besurranó tolvajok 
olyan gyorsan cseleked¬ 
nek, hogy mire feleszmé¬ 
lünk, már búcsút is int¬ 
hetünk értékeinknek. 

A hivatalos adatok szerint 
2014 és 2018 között 459420 


Ha nem lenne elég, hogy ha va¬ 
laki turistaként ellátogat Egerbe, 
s megnézi a várat, bort kóstol a 
Szépasszony völgyben és meg¬ 
pihen egy kellemes hotelben, 
akkor május 10-én és 11-én még 
egy különleges program, egy 
teljes és őrült Rock ’n’ Roll hét¬ 
vége várja a barokk városban. 

Mint a szervezőktől meg¬ 
tudtuk, az ide látogatóknak 
egy olyan félpanziós cso¬ 
magajánlatot nyújtanak egy 
négy csillagos hotelben, 
mely magába foglal egy Ma¬ 
gyarországon egyedülálló 
fesztivált is. 

Esténként hazai és kül¬ 
földi zenekarok lépnek fel a 
vacsora alatt és után a hotel 
báltermében, amely elegáns 
környezetet biztosít a kétna¬ 
pos, táncos rendezvénynek, 
immár ötödik alkalommal. 


betörést jelentettek a la¬ 
kástulajdonosok hazánk¬ 
ban, amiből az következik, 
hogy a magyarok jelentős 
részének már volt része ha¬ 
sonló negatív élményben, a 
legtöbb eset pedig a nyara¬ 
lási szezon és az ünnepek 
alatt történt. A betörési láz 
ráadásul növekvő tenden¬ 
ciát mutat. Azt is elmond¬ 
hatjuk, hogy Budapest a 
legbűnösebb város: itt öt 


A vendégek - teljesen az 
amerikai ’50-es évek vilá¬ 
gában érezhetik magukat, 
mert a hangulatot fokozzák 
a helyszínen kiállító árusok, 
az amerikai autók és a kor 
divatját felidéző fodrász. 

Ez a csomagajánlat, ami a 
koncerteket is tartalmazza, 
rendkívül kedvezményes 
áron két főnek csak 79.900 
Ft-ba kerül. 

Ha a tavasz kezdő lendü¬ 
letét tánclépésben szeretné 
felvenni Egerben, ezen a fel¬ 
hőtlen Rock ’n’ Roll hétvé¬ 
gén, akkor Önnekkészséggel 
szolgálnak részletes infor¬ 
mációt a 06/36-522-221-es 
telefonszámon a hotel ér¬ 
tékesítésén, vagy érdeklőd¬ 
het és szobát is foglalhat az 
info@hotelegerpark.hu e- 
mail címen. 


év alatt 143138 alkalommal 
fosztottak ki otthonokat a 
besurranok. 

A statisztikákból az is ki¬ 
derül, hogy azokban a ke¬ 
rületekben volt magasabb a 
rablások aránya, ahol több a 
családi ház. A betörések szá¬ 
mát tekintve a II. kerületben 
regisztrálták a legtöbb esetet, 
amit Újbuda követett, harma¬ 
dikként pedig Zugló. 

A statisztikák arra is rávi¬ 
lágítanak, hogy egy-egy be¬ 
töréshez 10 perc is elég, te¬ 
hát ennyi idő kell, hogy féltve 
őrzött kincseink nyomtalanul 
eltűnjenek. 

Pedig ma már nem feltétle¬ 
nül kell nagy értékű beruhá¬ 
zásra gondolni, amikor érté¬ 
keink biztonságára vágyunk. 
Vannak cégek, amelyek már 
pár ezer forintért széfszolgál¬ 
tatást nyújtanak, így minimá¬ 
lis anyagi befektetéssel elfe¬ 
lejthetjük a rettegést. 

Plázákban is elérhető 
aNAV 



Az szja-bevallás benyújtá¬ 
si határidejéig több alkalom¬ 
mal és országszerte több plá- 
zában és hipermarketben is 
várják az ügyfeleket a NAV 
munkatársai. 

Az ideiglenes ügyfélfogadási 
helyeken bárki jóváhagyhatja 
a NAV által készített szja-be- 
vallási tervezetet, leadhatja 
papíralapú személyijövede- 
lemadó-bevallását, ügyfél¬ 
kaput nyithat, sőt, a NAV 
munkatársai az 1+1 százalék 
elektronikus felajánlásában is 
segítenek. 

Május 20-án éjfélig lehet át¬ 
nézni, elfogadni, kiegészíteni 
a NAV által készített szja-be- 
vallási tervezetet, amit leg¬ 
egyszerűbben az ügyfélka¬ 
puval rendelkezők tehetnek 
meg a NAV honlapjáról elér¬ 
hető netes felületen. 




Ismét Rock 'n' Roll Weekend 
Egerben! 
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Életmód 


A helyes harapás meghatározza 
szervezetünk megfelelő működését 


■ Bár a fogászati el¬ 
járások jelentős fejlő¬ 
désen mentek át az el¬ 
múlt évtizedekben, a 
hazai ellátás pedig Eu¬ 
rópa egyik legjobbja, csu¬ 
pán minden ötödik ma¬ 
gyarnak van meg az ösz- 
szes foga, ezzel az utolsó 
helyen állunk az uni¬ 
ós országok között. 

Sokan azonban hiába szán¬ 
ják rá magukat a fogpótlás¬ 
ra, nem lesz sikeres a mű¬ 
fogsor beépítése, mivel a 
rossz rágási szokásokkal, 
az állkapocs helytelen állá¬ 
sával idővel tönkreteszik az 
implantátumot. 

- Az implantálásnak pon¬ 
tosan kidolgozott módszer¬ 
tana van, amelyet betartva a 
kilökődés veszélye jelentősen 
csökken. Ha azonban a pá¬ 
ciens fogsorzáródása, állka¬ 
pocsmozgása kórosan meg¬ 
változott, korrigálni kell. 
Csikorgató, fogszorító pá¬ 
ciensnél ugyanis megnő az 


implantátum kimozdulásának 
és károsodásának esélye, így 
nem várhatjuk az implantá¬ 
ció hosszú távú, több évtize¬ 
des sikerességét - fogalmazott 
Dr. Tóth Szilvia, a Ligeti Klini¬ 
ka gnatológus fogszakorvosa. 

A fogászati implantátumok 
behelyezése ma már gyors 
és hatékony, rutin beavatko¬ 
zás, de vannak esetek, ami¬ 
kor speciális csontpótlással 
lehet a legjobb eredményt el¬ 
érni. Behelyezésükkel fontos 
szempontokat kell betartani 
a tartósság érdekében: néz¬ 
zünk utána, milyen a fogorvos 
szakmai múltja és felkészült¬ 
sége, válasszunk nagy múltú 



implantátumgyártót, amely ga¬ 
rantálja a magas minőséget és 
a hosszan tartó eredményes¬ 
séget, fontos ugyanis, milyen 
hátteret biztosít az egyes alkat¬ 
részek terén egy esetleges cse¬ 
réhez. Az sem elhanyagolható 
szempont a siker érdekében, 
hogy milyen minőségű a csont 
és az azt körülvevő íny. 

A megfelelő rágás nagy¬ 
mértékben hozzájárul a szer¬ 
vezet egészséges működésé¬ 
hez. Elég csak arra gondolni, 
ha nem tudjuk eléggé meg¬ 
rágni az ételt, az negatív ha¬ 
tással lesz az emésztésünkre, 
amely még súlyosabb beteg¬ 
ségeket okozhat. 



£i\ 



Társasházi lakás- 
mellékvízmérők- 

évente egyszer 


Társasházi 
bekötési 
vízmérők - 

kéthavonta 


Családi házas 


évente egyszer 


2019 májusától megkezdődik a családi házas bekötési vízmérők és locsoló¬ 
mérők leolvasási gyakoriságának változása, ezért júliustól már valamennyi 
családi házban élő ügyfelünk bekötési és locsolási vízmérőit évente egyszer 

olvassák le kollégáink. Az éves leolvasás pontos időszaka a júniusi és júliusi 
vízdíjszámlán már megtalálható lesz. 


FŐVÁROSI 

VÍZMŰVEK 


A leolvasási gyakoriságváltásról bővebben számlalevelünkben, 
valamint a www.vizmuvek.hu oldalon tájékozódhat. 


Ezután ritkábban találkozunk! 

VÍZÓRA LEOLVASÁS 2019 -BEN 


Mérőállás 


06 80 200 777 

Vezetékes számról ingyenes 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan¬ 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 



www.vargagyogygom 

06 70423 1127 • 06 30 391 


A mosoly 
az élet! 
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Két éve az utcán élt az RTL Klub képernyőse 

Két éve került menhelyi gondozásba Kevin kutya, aki azóta nem csak szerető családra talált, 
de a média világába is belekóstolhatott. Az RTL Klubon futó, Pacsi! című kutyás reality-maga- 
zinban újra az örökbefogadás fontossága mellett kampányol gazdája, Molnár Karesz oldalán. 


Xantus Barbara: „Bátornak kell lenni!" 



■ Április 13-án mutat¬ 
ta be a Turay Ida Szín¬ 
ház Báldi Mária - Ber¬ 
kes Gábor: A nők (is) a 
fejükre estek! című ze¬ 
nés vígjátékát, amely¬ 
ben Xantus Barbara Ni¬ 
ki karakterét alakítja. 

Az előadás egészen különle¬ 
ges, amellett, hogy a két évvel 
ezelőtt bemutatott A férfiak 
a fejükre estek! című darab 
folytatása, a szerző a színé¬ 
szek magánéletéből is szőtt 
elemeket a történetbe. 

- Számodra mitől izgalmas 
ez a feladat? Mennyiben ha¬ 
sonlít Niki és az ő története 
hozzád és a te életedhez? 

- Niki élethelyzete hasonlít 
az enyémre abban, hogy ő is 
fiatalabb férfit szeret. De ezt 
nem szeretném túlragozni, 
mert szerintem ennek sem¬ 
mijelentősége nincs. A 
szerelemben a kor nem 
számít, vannak sokkal 
fontosabb dolgok, ame¬ 
lyektől szép és értékes 
tud lenni. Érdekes volt 
Sztárek Andreával - aki 
a produkció rendezője 
is egyben - együtt létre¬ 
hozni ezt a karaktert, 
ezt az előadást, amely 
hol humorosan, hol el¬ 
gondolkodtató módon 
mutatja be a fősze¬ 
replők mindennapjait. 

Détár Enikő és Sztárek 
Andrea a partnereim a 
darabban és nagyon élvezem 
velük a közös munkát, hihe¬ 
tetlen energiák válnak szinte 
tapinthatóvá a színpadon és 
a nézőtéren. 

- Mire törekedtél a szerep 
megformálása során? Niki 
milyen jellemvonásait pró¬ 
báltad kiemelni? 

- A sérülékenységét. Azt, 
hogy felnőtt nő létére köny- 
nyen elsírja magát, olykor 
anyátlan árvává válik, aki 
kettőig sem tud számolni 
zavarában, ha valaki kicsit 
határozottabban lép fel ve¬ 
le szemben. Érdekes, mert 
olykor én is tudok ilyen len¬ 
ni, érzékeny nő, aki iszonya¬ 
tosan vágyik a szeretetre. 


másrészt viszont keményen 
oda is tudok pörkölni, ha arra 
van szükség. Izgalmas mun¬ 
ka volt kettőnk személyiség- 
jegyeit összegyúrni, egy új 
egységgé formálni. 

- Hosszú évekig a székesfe¬ 
hérvári Vörösmarty Színház¬ 
ban játszottál viszont 2015 
óta a Turay Ida Színház tár¬ 
sulatának vagy a tagja. Miért 
éppen ezt a színházat válasz¬ 
tottad négy évvel ezelőtt, és 
mi az, ami azóta is itt tart? 

- Nagyon jólesett Darvasi 
Ilona megkeresése, és olyan 
lehetőségeket ajánlott, ame¬ 
lyeket nem lehetett vissza- 
utasítni. Elképesztően jó csa¬ 
patra találtam ebben a kis, 
családias hangulatú szín¬ 
házban. Bár már nem divat 
a társulati tagság, én mégis 
hiszek benne. Fantasztikus 
érzés, hogy összetartozunk. 


szeretetteljes légkörben léte¬ 
zünk, figyelünk egymásra és 
segítünk egymásnak, ha kell. 

- Milyen feladataid van¬ 
nak mostanában, hol lehet 
találkozni veled még ebben 
az évadban? 

- Sok és szép feladatom van 
a Turay Ida Színházban, ami¬ 
ért igazán hálás vagyok. Az új 
darabon kívül játszom még az 
Édes bosszú, az Égben ma¬ 
radt repülő, a Francia szoba¬ 
lány, a Janika és a Kávéház a 
Vén Fiákerhez című előadá¬ 
sokban is. Amellett, hogy a 
Kálvária téren megtekinthe¬ 
tik a nézők, sokat utazunk is 
velük, hogy eljuttassuk őket 
a vidéki városokban élő szín¬ 
házrajongó közönséghez is. 

- 2017-ben jelentkeztél a 
Színház-és Filmművésze¬ 
ti Egyetem drámainstruk¬ 
tor-színjátékos képzésére. 


Jelenleg hol tartasz? Mi mo¬ 
tivált abban, hogy újra beülj 
az iskolapadba és milyen mó¬ 
don tervezed alkalmazni az 


ott tanultakat? 


kimaradt az életem¬ 
ből, azt most póto¬ 
lom. Roppantul él¬ 
vezem a pörgést, azt 
hogy folyamatosan 
j övünk-megyünk, 
rengeteg új embert 


- Jövőre fogok diplomáz¬ 
ni. Az motivált, hogy mélyül¬ 
jek, jobb színész legyek. Az 
ember szakmailag könnyen 
meg tud rekedni. Én szeren¬ 
csés helyzetben vagyok, mert 
egy kiváló alkotói csapat tag¬ 
ja lehetek, és olyan felada¬ 
tok találnak meg, amelyek 
újabb és újabb kihívást je¬ 
lentenek. Idén olyan rende¬ 
zőkkel dolgozhattam együtt, 
mint Sztárek Andrea, Juhász 
Róza, Szurdi Miklós... ennél 
többre nem is vágyhatnék. Vi¬ 
szont Kiss Csabával az egye¬ 
temen volt alkalmam meg¬ 
ismerkedni, és úgy érzem, 
rá nagy szüksége volt a szí¬ 
nészetemnek. Nagyon sokat 
kapok tőle mind em¬ 
beri, mind szakmai 
szempontból. 

- Mit élvezel leg¬ 
jobban az egyetemis¬ 
ta létben? 


- Ami korábban 


ismerhetek meg, aktív és le¬ 
endő pályatársakat az ország 
minden részéről, akikkel más 
módon nem lenne alkalmam 
egy színpadra állni. Szívom 
magamba az új ismereteket, 
időt és energiát nem kímél¬ 
ve készülünk a megmérette¬ 
tésekre. Imádom! 

- Fantasztikus, hogy új¬ 
ra és újra motivációt tudsz 
meríteni... 

- Xántus János volt az ük¬ 
apám. Neki számtalanszor új¬ 
ra kellett kezdenie: az 1848-as 
bukás után, majd Ameriká¬ 
ban, ahol földmérőként dol¬ 
gozott, holott természettudós 
volt, a Magyar Tudományos 
Akadémia tagja... volt ereje, 
az emigrációból hazatérni, ál¬ 
latokat hozni, állatkertet ala¬ 
pítani, itthon megöregedni és 
meghalni. Volt egy csodaszép 
csapodár felesége, aki mellett 
volt ereje hosszú ideig kitar¬ 
tani, majd egy ponton túl újat 
választani. Nagy újrakezdő 
volt, emellett zseniális em¬ 
ber és férfi. Ebben a legen¬ 
dáriumban nőttem fel, és én 
a saját életemben ugyanezt 
megtehetem, van hozzá erőm 
és örökségem is. 

- Mit tartasz eddigi életed 
legnagyobb tanulságának? 

- Azt tartom a legnagyobb 
tanulságnak, hogy bármi¬ 
lyen területen, akár a ma¬ 
gánéletben, akár a munká¬ 
ban, ha valaki megkérdezi 
tőlem, hogy mit akarok, és 
én a mindent akarom, ak¬ 
kor nem szabad azt monda¬ 
ni, hogy semmit, hanem vál¬ 
lalni kell azt, hogy mindent. 
Bátornak kell lenni! 

- Milyen vágyaid, céljaid 
vannak a közelebbi vagy a tá¬ 
volabbi jövőre vonatkozóan? 

- Szeretnék sokáig, egész¬ 
ségben a gyerekeim mel¬ 
lett maradni, ott lenni, ami¬ 
kor születnek az unokáim, 
és továbbra is ekkora széllel 
a szárnyaim alatt haladni az 
életben. Fontosnak tartom, 
hogy tanuljak, fejlődjek, a 
színészet egy olyan szakma, 
amelyet folyamatosan frissen 
kell tartani. Erre törekszem. 

Budai Klára 
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Színes hírek 



József Attila születésnapján debütált az Altató 

Nem kellett sokat várni a Red Bull Pilvaker kedvelőinek, a magyar költészet napja 
alkalmából egy újabb klippel jelentkezett A Szavak Forradalma. Szakács Gergő, 
Szivák Zsolt és Járai Márk József Attila Altatójának feldolgozásával ünnepeltek. 


I 


Ot éves a Margaret Island 

Különleges koncertek, különleges helyszíneken 


Lilu: „Dávid a hasamnak 
köszön először" 


■ A Füstös Bálint, Törőcsik 
Kristóf és Lábas Viki alapí¬ 
totta Margaret Island pozi¬ 
tív és őszinte üzenetekkel 
tűzdelt könnyed popzené¬ 
jüknek köszönhetően rö¬ 
vid idő alatt komoly nép¬ 
szerűségre tettek szert. 

A zenekar az 5 évet a nyár fo¬ 
lyamán, 5 különleges helyszí¬ 
nen tartott koncerttel ünnepli 


meg, más-más felállásban, 
5 különböző hangszerelésű 
műsorral. 

A nyári szezont névadó szi¬ 
getükre hazatérve a Margitszi¬ 
geti Szabadtéri Színpadon in¬ 
dítják el egy 40 fős szimfonikus 
zenekarral kiegészült áthang¬ 
szerelt műsorral, melyen tör¬ 
ténetük során most először Pá¬ 
lya Bea énekesnőt is vendégül 
látják a színpadon. 


A csapat egyik nagy álma 
teljesül be az aggteleki Ba- 
radla-barlang cseppkövei kö¬ 
zött tartott akusztikus koncert 
megvalósításával. A páratlan 
világörökségi helyszín után a 
szintén világörökség részét ké¬ 
pező Pannonhalmi Bencés Fő¬ 
apátság által szervezett Pan¬ 
nonhalmi Levendulanapok 
szolgál romantikus kerettel a 
négyfős akusztikus áthangsze¬ 
relt koncert számára. 

A csapat ezután idén is visz- 
szatér az egyik kedvenc kon¬ 
certhelyszínévé avanzsált Szig¬ 
ligeti Várba, a Balaton Felvidék 
egyik legszebb panorámájával 
a háttérben... 

Végül a nyár utolsó napján 
>. a festői borvidékbe belesimuló 
| Tokaji Fesztiválkatlan ad helyet 
| egy kamarazenekarral kiegé- 
I szült koncertnek. 


■ Igazi laza anyukaként 
éli meg második váran¬ 
dósságát Lilu, aki már 
alig várja, hogy végre 
a karjaiban tarthassa a 
család legkisebb tagját. 

Az utóbbi hetekben maga 
mögött hagyta a dolgos hét¬ 
köznapokat, és minden pilla¬ 
natban arra koncentrál, hogy 
a legnagyobb szeretetbe és 
egészségbe érkezhessen meg 
második kisfia. 

- Hippi vagyok a váran¬ 
dósság alatt is - avat be min¬ 
dennapjaiba Lilu. - Szedek 
vitaminokat, és próbálok 
egészséges dolgokat enni, 
annak ellenére, hogy ilyen¬ 
kor az ember azokat kívánja 
a legkevésbé. 

A csinos műsorvezető azt 
is alárulta, családjától minden 


segítséget megkap az utóbbi 
hónapokban is. - Mi együtt 
vagyunk terhesek, együtt szü¬ 
lünk, együtt neveljük a gyere¬ 
keket. Anyukám minden nap 
főz nekem, küldi a finomsá¬ 
gokat, apukám minden prak¬ 
tikus információnak utánané¬ 
zett, a tesóm már előkereste 
az ő babakocsijukat. 




KEN-EDITRAVEL - UTOLSÓ HELYEK 
AKCIÓS ÁRON! 

5000-35 000 FT KEDVEZMÉNNYEL FOGLALHAT! 


UMBRIA A SZENTEK FÖLDJE 

5 nap 4 éj 

12 000 Ft KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 4 éj, négycsillagos 
szállodában, 

svédasztalos reggeli, kirándulások 
május 15-19. AKCIÓ! 

76900 Ft helyett 74 900 Ft/fő! 

BERLIN-POTSDAM 

4 nap 3 éj 

22000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
május 26-29. AKCIÓ! 

84900 Ft helyett 62 900 Ft/fő! 

L0ND0N-0XF0RD-WINDS0R- 
STONEHENGE 8 nap 7 éj 

35 000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli 
(bőséges angol reggeli!) kompjegy 
oda-vissza 

június 6-13. AKCIÓ! 

174900 Ft helyett 139900 Ft/fő! 

DOLOMITOK LEGSZEBB TÁJAI 

5 nap 4 éj 

22 000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 4 éj három- és négycsillagos 
szállogákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint, 
május 22-26. AKCIÓ! 

94900 Ft helyett 72 900 Ft/fő! 

TOSZKÁN NYARALÁS ELBA-SZIGETI 
KIRÁNDULÁSSAL 

6 nap 5 éj 

22000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
ingyenes strandszervíz 
május 27-június 1. AKCIÓ! 

94900 Ft helyett 72 900 Ft/fő! 

BELGRÁD ÉS A VAJDASÁG 

3 nap 2 éj 

8000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 
június 14-16. AKCIÓ! 

32900 Ft helyett 24 900 Ft/fő! 

ÉSZAK-ERDÉLY MAGYAR EMLÉKEI 

4 nap 3 éj 

11000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 3 áj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 
május 23-26. AKCIÓ! 

45900 Ft helyett 34 900 Ft/fő! 

RÓMA-NÁPOLY-SORRENTO 

8 nap 7 éj 

25000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 7 éj három- és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulások 
június 3-10. AKCIÓ! 

139900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 

SZEPESSÉG GAZDAG VÁROSAI 

3 nap 2 éj 

5000 FT KEDVEZMÉNNYEL! 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
június 17-19. AKCIÓ! 

29900 Ft helyett 24900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek! 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 


Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 


4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 

www.lillafuredkapujahotel.hu 

46/339-423,30/9681-045 



HAJDUSZOBOSZLOl 

KEDVEZMÉNYES 

07.15-08.31. ÜDÜLÉS 


3 éjszaka Tartalma: 

22 500 Ft* / büféreggeli, 

4 éjszaka / menüválasztásos 

28 000 Ft* vacsora, 

7 ,. , /korlátlan 

/ éjszaka szaunahasználat. 
49 000 Ft* * Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 



PÜNKÖSDI HÉTVÉGÉ A LÖVERBEN 

2019. június 07 -10. között 

min. 2 éjszaka szállás bőuített félpanziós ellátással, a szálloáa uuellness- 
szigetének használata, uezetett túrák, ingyenes parkolás, ingyenes Wi-Fi 
Kétágyas szoba 2 fő részére: 29.400,- Ft / éjszaka ártól 

JÁTSSZANAK A FAMILYPARKBAN, PIHEN JENEK A LÖVERBEN! 

A szálloda ajándéka 50 % kedvezmény a Familypark belépő árából 3-12 éves gyermekek részére. 
Akedvezményesjegyekszállóvendégeinkrészére aHotel Lövérrecepcióján megvásárolhatók. 

RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 

Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. Az ajánlat más keduezmériyekkeL nem összevonható. 


TEL: 06 99 888 400 | INFO@HOTELLOVER.HU 

www.hotellover.hu 



Egy klasszikus mese a jó és a rossz harcáról Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Álláspont 



Segítség, kiégtem! 


■ A „menedzserbeteg¬ 
ség” néven ismert tünet¬ 
együttes ma már egyál¬ 
talán nem csak a vezető 
pozícióban lévőkre jel¬ 
lemző, hiszen egyre töb¬ 
ben szenvednek tőle a 
munka vagy a beosztás 
jellegétől függetlenül is. 

Mi ez pontosan? Egy olyan ál¬ 
lapot, melynek fizikai és lel¬ 
ki aspektusai is megjelennek, 
és egy általánosan jelenlévő 
rossz közérzetet okoznak. 

Kiket érinthet? Azokat, akik: 

• túl hosszú idő óta ugyan¬ 
ott dolgoznak és/vagy ugyan¬ 
azt a munkát végzik 

• egyedül végzik a munkát 

• nem szeretik a 
munkájukat 

• nem éreznek kihívást ab¬ 
ban, amit csinálnak 

• hosszú ideje elhúzódó 
problémájuk van 

• nem kapnak kellő elis¬ 
merést (akár anyagi, akár más 
értelemben) 

Sajnos jellemző, hogy a 
kiégésre csak valamilyen 


fizikailag megjelenő beteg¬ 
ség esetén figyelünk fel, csak 
ekkor szembesülünk azzal, 
hogy valójában már jó ideje 
rosszul érezzük magunkat a 
bőrünkben. Nem figyelünk 
magunkra eléggé, halogat¬ 
juk a problémák megoldá¬ 
sát, vagy egyszerűen nem 
veszünk róla tudomást. A 
testi tünetek, konkrét beteg¬ 
ségek pedig valójában csak 
egy hosszú folyamat végét 
jelzik, szervezetünk utolsó 
figyelmeztetései arról, hogy 
változtatnunk kell! 

Váltani, változtatni soha¬ 
sem késő. Még ha ehhez ki 
is kell lépnünk a komfortzó¬ 
nánkból, ne féljünk megten¬ 
ni az első lépéseket, hiszen 
egy jobb minőségű élet vár¬ 
hat ránk. 



Mi a kompetencia alapú önéletrajz? 

Külalakra hasonlít a kronologikusan felépített CV-hez, de a megjelenítési sorrend fordított. 
Először jelenítjük meg a készségeinket és a bemutatkozást, valamint munkatapasztalatain¬ 
kat, kezdve a legfrissebbel, és ezután soroljuk fel tanulmányainkat, végzettségeinket. 


Rossz referenciám van, mit 
csináljak? 



■ Sajnos vannak hely¬ 
zetek, amikor konflik¬ 
tussal válunk el az elő¬ 
ző munkahelyünkről, sőt, 
néha perrel is. Majd ké¬ 
sőbb a volt munkáltató¬ 
tól kérnének referenci¬ 
át rólunk... Ők pedig nem 
lesznek jóindulatúak. 

Nem kérdés, hogy ez a karrie¬ 
rünkbe kerülhet, de mégis, az 
igazunkért akár bíróságon is 
ki kell állni. Ha már megtör¬ 
tént egy ilyen eset, és építe¬ 
nénk tovább a karrierünket, 
akkor tudatában kell lennünk 
annak, hogy ez megtörténhet, 
ezért elő kell készíteni azt, 
hogy a jövőbeli karrierünket 
tudjuk építeni. 

Már az önéletrajzban... 

A legtöbb önéletrajz még 
mindig a munkahelyek kro¬ 
nologikus felsorolásából áll, 
ami néha jó, ez esetben vi¬ 
szont nagyon nem. Még¬ 
is inkább a kompetenciái 


határozzák meg a szaktu¬ 
dását egy álláskeresőnek, 
kevésbé a munkahelye. Te¬ 
hát egy kompetencia-alapú 
önéletrajzot érdemes írni, 
ahol a munkahelyek felso¬ 
rolása ugyan pontos, de nem 
hangsúlyos. 

Az első, toborzói 
állásinterjún 

Ha a toborzó egy külső cég, 
vele a teljes őszinteség lehet 
célravezető. Anélkül, hogy 
rossz hírét keltenénk az elő¬ 
ző, konfliktusokkal elhagyott 
munkahelynek, tényszerűen 


közölni kell, hogy onnan ké¬ 
tes értékű referencia fog ér¬ 
kezni, és azt is elmondani rö¬ 
viden, hogy miért. 

Állásinterjún a leendő 
munkáltatónál 

A konfliktusról itt is szűk¬ 
szavúan és diplomatikusan 
kell nyilatkozni, és az elvég¬ 
zett munkára, megszerzett 
kompetenciákra helyezni a 
hangsúlyt. A szakmaiság és a 
diplomatikus leírása konflik¬ 
tusnak professzionális benyo¬ 
mást kelt, így lehet építkezni 
egy ilyen konfliktusból. 


A rovat acvonline.hu együttműködésével készült. 


cvonline.hu ■ Munkaerőt keres? 


rvisnew termek a Te állésportéUnd 

Több mini 6 000 
álláshirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 


BUDAPEST 


Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 


Eurest 

Az Eurest kft. felvételt hirdet a következő 
pozícióban: (Budapest 8. kerület) 

KONYHAI KISEGÍTŐ • FEKETE 
MOSOGATÓ • CSOMAGOLÓ 

Amit kínálunk: • támogatott étkezés, munkaruha, • fizetett 
szabadság, • Munka törvénykönyve szerinti foglalkoztatás, • 

8 és 6 órában (szerződés szerint) • összetartó csapat, barát¬ 
ságos vezető, • korrekt, bejelentett munkahely, • kiszámítható 
munkarend • szakmai fejlődési lehetőség. 

Jelentkezését: zsuzsa.branovics@eurest.hu 
Telefonon: H-P 8:00-15:00-ig: 06 1/314 16 38 
Munkaidő: napi 8 vagy 6 óra, heti 5 nap, 

Helyszín: Budapest Vili. kér. kórházi főzőkonyha 



www.irodaszekfutar.hu 

info@pannontheta.hu 
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MEGOLDÁS A SZARAZEPITESBEN 
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ATLAS 

S>^C.-J2aF BOARD 

X:- ■ ^ ÁLMENNYEZETI 

LAP 

600x600x12 mm 
(7,2 m 2 /csomag) 

nettó ár: 1 260 Ft/m 2 

bruttó ár: 1 600 Ft/m 2 


SCALACOUSTIC 
BOARD 
ÁLMENNYEZET! 

LAP 

600x600x12 mm 
(7,2m 2 /csomag) 

nettó ár: 1 035 Ft/m 2 

bruttó ár: 1 314 Ft/m 2 





SINIAT NORMÁL 
GIPSZKARTONLAP 

12,5x1200x2000 mm (2,4 m z /táb!a) 

nettó ár: 398 Ft/m 2 

bruttó ár: 506 Ft/m 2 




simát 

Shgpjng the way people build 


SINIAT IMPREGNÁLT 
GIPSZKARTONLAP 

12,5x1200x2000 mm (2,4 m 2 /tábla) 

nettó ár: 630 Ft/m 2 

bruttó ár: 800 Ft/m 2 


jjtff simát 


niddZwykfo 

Wyso ka ja kosé 
w dobrej ceníe 


|Vsiniat 



HlddWoda 

Odpornosc na 
dziaianie wifgod 




Megadott árak telepi átvétel esetén érvényesek és nem tartalmazzák a raklap és csomagolási költséget. 
Akciós ajánlatunk készpénzfizetés esetén érvényes; 2019. 04. 01'30-ig van érvényben, illetve a készlet erejéig tart. 


10 SZAKÜZLETÜNKBEN 
VÁRJUK 



Budapest IX. kerület- SZÉKHELY 

Cím: 1095 Budapest, Soroksári út 164. 

Tel.: (06-1) 280-1278, fax: (06-1) 281-2144, 

mobil: (06-20) 333-9804 

Email: budapest@bau92.hu 

Nyitva tartási idő: H-CS: 7.00-16.00, P: 7.00-15.00 


ZÖLD SZÁM: Emaít: budapest@bau92.hu 
06 80 205 094 Nyitva tartási idő: H~CS: 7.00-16,00 r P: 7.00-15.00 

További telephelyeink címe és bővebb információk WWW* b 3 U 92 . h U 


Budapest IV. kerület 

Cím: 1044 Budapest, Ipari park u. 9. 

Tel.: {06*1) 230-8496, fax: (06-1) 230-1261 mobil: 
(06-20) 539-0568 
Ernáit: ujpest@bau92.hu 

Nyitva tartási idő: H-CS: 7.00-16.00, P: 7.00-15.00 





Webáruházaínk: 

GIPSZKARTON WEBÁRUHÁZ 
www.gipszkarton-ar.hu 

SZIGETELÉS WEBÁRUHÁZ 
www.szigeteies-ar.hu 

ÁLMENNYEZET WEBÁRUHÁZ 
www.almennyezet.co.hu 


Kövess minket! 


©® © 


E 


Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 






































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


FLIPPERT (játékgépet) keresek használtat és/ 
vagy működésképtelent, alkatrészeket is. Tel.: 
06-30/337-2285_ 

NYOMDAGÉPEK (Dominant715C, Dominant516) 
eladók jó műszaki állapotban. 06-30/9154-119 

AMALGÁM, bármilyen ipari ezüstfelvásárlása, 
emellett vásárolunk palládiumot, platinát. Tel.: 
06-30/496-6417 

CZENE BÉLA, Mácsai István festményeket 
keresek megvételre. Tel.: 06-20/461-0307 
(magánszemély) 


ALBÉRLET 


PESTERZSÉBETEN külön bejáratú bútorozott szo¬ 
ba hölgynek hosszú távra kiadó. 70000.- rezsivel 
+ 1 hó kaució.+36-30/244-7690 


ANTIKVITÁS 


FELVÁSÁRLÁS! HAGYATÉKBÓL származó na¬ 
gyobb értékű és egyszerűbb tárgyakat is, poha¬ 
rakat, tányérokat, készleteket, hűtőszekrényt, 
régi, népművészeti tárgyakat, fali tányérokat, 
korsókat, Miska kancsót, butellát, fűszertartót, 
szaruból készült tárgyakat, szűrőtálat, vadász¬ 
hagyatékot, stb., karórát, fali órát (üzemképtelent 
is), mosógépet, centrifugát, könyveket, csilláro¬ 
kat, porcelánokat, vitrintárgyakat, nippeket és 
kerámiákat (olcsóbbat is), képeket, bútorokat, 
valamint teljes hagyatékot vásárolok. Azonnal 
fizetek. Telefon: 06-30/396-4495 

MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


ÁPOLÁS 


MAGÁNYOS? SEGÍTHETEK? Ellátásra szorul? 
Életjáradéki-gondozási szerződést kötnék Ön¬ 
nel! 06-30/419-6818 


ASZFALTOZÁS 


ASZFALTOZÁS A-Z -ig! Tavaszi kedvezménnyel! 
Mindennemű úttal kapcsolatos munkák. Hívjanak 
bizalommal! Tel: +36-70/905-3473, sztrada-ep@ 
freemail.hu 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


ÁLLÁS 


KAMIONSOFŐRT FELVESZÜNK belföldi fuvaro¬ 
zásra. Érdeklődni: Pro-Money Kft. 06-20/974-9358 
HAJNALI TAKARÍTÁS részmunkaidőben net¬ 
tó 100.000 Ft. Jelentkezés munkanapokon 
+36-70/414-9032 Gálái Kft._ 

Belváros-Lipótvdros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 

-JÁRDATAKARÍTÓT 
-GÉPKEZELŐ SOFŐRT 
B. kategóriás jogosítvánnyal 
Pav3. engedéllyel 
Jelentkezés : 
személyesen: 1051 Bp., 
Vadasz u. 35/fi 
telefonon: 06-30/1*0-0182 


CSŐSZERELŐ, HEGESZTŐ segédmunkás mun¬ 
katársakat keresünk Budapesti munkavégzés¬ 
re. Bér megállapodás szerint. Szállás, utazás 
biztosított. Tel: 06-20/842-0177 SL-Gépész Kft. 


WA/ABI 


A Wasabi Éttermek konyháira 

Mosogató, 
Konyhai kisegítő 

kollégákat keresünk. 


Jelentkezés: 

+ 36 - 20 / 214-9480 

allas@wasabi.hu 


BUDAPESTI munkásokat keresünk építőipa¬ 
ri segédmunkára hosszú távra Moratus Kft. 
Tel.: 06-30/301-0898 (Szállást biztosítunk!) 



LEGYEL TE IS RESZESE EGY VALÓDI MAGYAR SIKERTORTENETNEK! 


’ Dinamikus növekedésünknek köszönhetően 
mára már több, mint 1300 tehetséges szakembert 
foglalkoztatunk. 

CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI ÜZEMÜNKBE 

BETANÍTOTT GÉPKEZELŐKET 
KERESÜNK: 


• Kimagasló kereseti 
lehetőség 

• Széleskörű béren kívüli 
juttatás 

• Fél évente jutalom 

• Éves bonusz 


• Céges buszjárat 
(Dunavarsányi üzemünkbe) 

• Céges üdülő 

• Stabil nagyvállalati háttér, 
bejelentett munkalehetőség 


Önéletrajzát az alábbi email címre várjuk: 
toborzas@femalk.hu 

További információ: +36 7 420 46 08 \ 531 vagy 267 


Havi nettó kereset 250. 




Q BOSCH 

W Vibracoustic 5JSSS <£ > Cöflpe r Sfe.idard 


Exkluzív üzletünk Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 
(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 


CARTIER 

Acél: 

akár 20 OOO Ft 
Arany: 

\Jf akár: 100 OOO Ft 


□ t 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4000000 Ft 
Acél: 

akár 2 OOO OOO Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500 OOO Ft 
Arany: 

akár 1000 OOO Ft 




ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1 OOO OOO Ft 
Arany: 

akár 1500 OOO Ft 




PATEK PHILIPPE / * OMEGA 

1930-AS EVEK W ' CONSTELLATION 

Acél: akár 1000 OOO Ft, , \ . , Acél: akár 100 OOO Ft 

Arany: Arany: 

akár 2 OOO OOO Ft v / akár 200 OOO Ft 


VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500 OOO Ft 
Arany: 

akár 1000 OOO Ft 



I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250 OOO Ft 
Arany: 

akár 500 OOO Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES! 


KŐMŰVESMUNKÁT, vizes, repedezett épü¬ 
letek kezelését, vályogházfelújítást, tetőát¬ 
fedést cserepes lemezzel vállalunk! Alkohol 
nélkül! Érd.: 06-70/384-2651, www.valyoghaz. 
webnode.hu 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


GÉP. SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, CO 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 



XVI. kerületi 


új cukrászdába 
keresünk 

cukrászt, és 
takarítót. 

Munkaidő és bérezés 
megegyezés szerint! 

T.: 06-30/231-1264 


TAPASZTALT, gyakorlattal rendelkező gépkeze¬ 
lőket keresünk, vonóvedres kotróra,forgókotróra, 
dózerre, homlokrakodóra, gréderre, országosan. 
Kiemelkedő bérezés. Szállást biztosítunk. Tel.: 
06-30/688-6498 Gerulus Kft. 


Gipszkartonozót, 

_ - _ x lakatost, 
Jül burkolót, 
kőművest, 
vfestőt felveszek! 
06-20/998-2369 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
ii’oda@pedantek’ia.hii 

e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 I 
telefonszámon. 1 


NYUGDÍJAS MUNKAVÁLLALÓKAT keresünk 
konyhai kisegítő, takarító, villanyszerelő,forrasz¬ 
tó pozíciókra, kiemelkedő bérezéssel, rugalmas 
munkaidővel. Jelentkezni: 06203962869 vagy 
06-20/215-0837 lehetséges. Északi Szomszédok 
Nyugdíjas Szövetkezet. 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 _ 


ÉLETJÁRADÉK 


LEINFORMÁLHATÓ HÁZASPÁR életjáradé¬ 
kot fizetne idős hölgynek vagy úrnak. Tel.: 
06-30/225-6743,1:283-5083 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


SZOBAFESTÉS 500 Ft/m 2 , mázolás 2000 Ft/m 2 , 
tapétázás 1500 Ft/m 2 , anyagbeszerzéssel, bútor- 
mozgatással, precízen lefóliázva, garanciával. Tel: 
06-30-849-6264 _ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázástazonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185 _ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 _ 

FESTÉST, MÁZOLÁST, TAPÉTÁZÁST vállalunk 
garanciával,szakemberekkel,minőségi munkával. 
Tel.: 06-30/582-7000,06-30/282-7404 

FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772, 06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GONDOZÁS 


Befogadnám azt 
a leinformálható egészséges 
Hölgyet 50 évtől 65 éves korig, 
akinek teljes ellátást 
és otthont biztosítanék. 

Az elvárásom, a ház körüli 
teendőkben való segítség. 
Szellemileg teljesen tiszta vagyok, 
a mozgásom kissé korlátozott. 

83 éves özvegyasszony vagyok 
akinek a fia fogja intézni az ügyeit. 
Telefon: 06-30/9447-935. 


GYÓGYÁSZATI 

SEGÉDESZKÖZÖK 



TERÉZVÁROSI EÜ.SZAKRENDELŐ 
1074 Bp. Csengery u. 25. f$z. 

PÉTERFY S, IL KH. SZAKRENDELŐ 
1076 Bp. Pélerfy & u, 8-20. (alagsori 


gerincfűzők 

térdrögzítők 

bokaortézisek 

csuklórögzítők 

lúdtalpbetétek 

haskötők 

kompressziós 

harisnyák 

rugalmas pólyák 

emlőprotézisek 

gyógypárnák 

rehabilitációs 

eszközök 

és egyéb betegápolási 
eszközök 


ÁLLAMI EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONT 
1134 Bp. Róbert K. krt. 44. Mfsz. 

VISEGRÁDI REHAB. SZAKKÓRHÁZ 
2026 Visegrádi Üízellatelep, I. em. 


ÚJ BUDA-GYÓGYÍR XI. SZAKRENDELŐ 
1117 Bp, Fehérvári űt 12. II, em. 

ZUGLÓI EÜ. SZAKRENDELŐ 
1148 Bp. Őrs vezér tere 23. III. em. 
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szupER info 


HÁZTARTÁSI GEPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 


Felújított mosógépek 
. garanciával! . 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 

ERDÉSZHÁZ 5 ha területtel, Sümegtől 10 km-re 
eladó. Víz, villany van. Érd.: 06-30/244-0093 
ELCSERÉLNÉM RÁFIZETÉSSEL tahitótfalui össz¬ 
komfortos mobilházamat, gondozott telekkel 
budapesti lakásra. 70/949-0944 
LEHEL CSARNOKBAN, jól bevezetett 11,5 nm-es, 
forgalmas helyen lévő üzlet március 1-től kiadó: 
+36-30/257-9207 


KÉSZPÉNZÉRT AUTÓKAT vásárolunk bontás¬ 
ra. Hivatalos igazolás és szállítás ingyenes. 
30/455-8719 


HŐSZIGETELÉS, felújítás, kőműves munkák, 
garanciával! Tartós, esztétikus munkavégzés! 
Ingyenes árajánlat! www.hazszigeteles.com 
Tel.: 06-20/398-75-24 


LAKÁSSZERVIZ 


VÍZSZERELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

non-stop! Ajtó-, ablakcsere, szigetelés, 
festés, burkolás, kőműves, ács és bádogos 
munkákgaranciával! Tel.: +36-70/644-5768 
mail: antares03@freemail.hu 


REDŐNY-RELUXA 





o 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


QaCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöjj 1 Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 

hozzánk! Telefon: 35D-43D8, DB-70/522-4243 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


RÉGISÉG 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárol hagyatékot, könyveket, Zsol- 
nay és Herendi porcelánokat, festményeket, 
bútorokat, faliórákat, karórákat, csillárokat, 
csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


ROVARIRTÁS 



DünáIőx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 
RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 


LAKASFELUJITAS 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30-479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 

SZOBAFESTÉS, BURKOLÁS, villanyszere¬ 
lés, lakások-házak komplett felújítása. Tel.: 
06-30/424-6074 



\J Agancs^ i 
felvásárlási 

akár 

m 



BÁRMILYEN BÁDOGOS munkát vállalok, 
esőcsatorna 3000 Ft/m munkadíjjal, Lindab 
lemez anyagbeszerzéssel, széldeszka javí¬ 
tás, tetőszigetelés, ácsmunka, lambériázás. 
+36-70/566-4598 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőny eg- es karpittisztitas 

Melegvizes mélymosás, 
vegytisztítás, szegés 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TETŐ! Régi,hajlott tetők javítása, cseréje, 
beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, új 
tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


TETŐFEDŐ, BÁDOGOSMUNKA, tetőáthajtás, 
verébdeszkázás, lécátpakolás, ereszcsatorná¬ 
zás, Lindab lemeztető készítés kedveményes 
áron.20/470-9764 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 
RÉGI TETŐK elújítása, ácsmunkája, tetőfedése, 
bádogozása (csak családi házak) és malterba kú- 
pozás. 06-20/512-9068 


1 


I Tel : 06 30 343 3155 1 

pl e-mail: megrendeles@dunatox.hu p 

É www.dunatox.hu ^ 


ÚJ TETŐK kivitelezése, tető felújítás, javí¬ 
tás, cserépfedés, Lindab lemezfedés, ács¬ 
munkák teljes körű tervezése kedvező áron. 
30/542-8681 


VÁSÁROLOK EREDETI csomagolásban gyári ál¬ 
lapotban megmaradt, retro használati tárgyakat 
06-70/650-3168 

VÁSÁROLOK HAGYATÉKOT garázsvásárt, régi 
motorkerékpárt, régi kerékpárt, üzemképtelen 
elektromos kerékpárt, nem működő karórákat, 
lemezárugyár játékait, piko játékokat, makettet, 
matchboxot. Tel.: 06-70/650-3168 


ÜDÜLÉS 


JÚNIUS 20-IG AKCIÓK APARTMANOKBAN! Für¬ 
dő 50 m! 6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli 
+ 5 vacsora. Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. 
CSAK: 25.950 Ft/fő/csomag. Több ajánlat http:// 
hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel: 30/3817941 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonarany 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



mmmO, 


t Herendi, Zsolnay porcelánok 

Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ^ 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 
1É^ í? í? (forgalomból kivont valuta) 





|Ekszerek aukciós áron| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) I 

Nyitvatartási H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagaleria1I@gmail.com 


CNC gépkezelés a XV. kerületben! 

Dolgoztál már CNC gépen és magával ragadott a szakma? 
Kipróbálnád magad maró, köszörű és szikraforgácsoló gépeken? 

Van már tapasztalatod és szeretnél továbbfejlődni 
egy biztos hátterű cégnél? 

Amennyiben igen, kérlek keress meg az alábbi elérhetőségeken: 

Mobil:+36 (20) 431 0995 
E-mail: b.redl@trenkwalder.com 


CSALÁDI HÁZAK építése! Formába öntjükálmait! 
Tel.: +36-20/531-6961, +36-20/343-8984 
LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211_ 

ÁCSSZERKEZETEK PROFIKTÓL. Tető, fal, födém. 
Igényesen, igényeseknek! Tel.: +36-20/531-6961, 
+36-20/343-8984 



TÁRSKERESÉS 


EGY RÓMAI KATOLIKUS MAGYAR független 29 
éves férfi keres egy egyedülálló, Római Katolikus 
magyar női angol nyelvtudással 29-35 éves korig. 
Fényképes levelet várom: Szántó Pál 1146 Buda¬ 
pest, Chazár András u. 3. APT. 100. 

BUDAPESTI HÖLGY elvált vagy özvegy urat keres, 
komoly kapcsolatra. 06-30/852-8180 


Tiivm$i Wdlam 
napok 

MÁRCIUS 17 - MÁJUS 31 KÖZÖTT 

9.225,-FT/fő/éj-től 


WWW.SZINDBAD.hu | +36 84 361071 
8636, BALATONSZEMES, ÁRNYAS FASOR 1. 



Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áffa 
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Idén is Fila Graff Jam! 

Április 27-én a street-art művészek és graffitisek ismét elfoglalják a „Filatorigátot" egy 
napra. Az esemény szervezője a Montana Colors Hungary, valamint a Bázis Store csa¬ 
pata, akiknek köszönhetően a Szentendrei úti HÉV-megállók is színes köntöst öltöttek. 


Richard Ford: 

Vadon 

A montanai Great Falls vá¬ 
roska a Sziklás-hegység vo¬ 
nulatától nem 
messze fekszik, 
ahol 1960-ban, 
az olaj konjunk¬ 
túra idején épp¬ 
oly végtelennek 
tűnt a jobb élet 
reménye, mint az ember sze¬ 
me előtt elterülő síkság. A há¬ 
romfős Brinson család is azért 
érkezik a városba, hogy meg¬ 
csinálja a szerencséjét. 

A hegyekben hatalmas er¬ 
dőtűz pusztít, a tizenhat éves 
Joe apja pedig elindul, hogy 
önkéntesként segítsen a tűz 
oltásában. A hú ezalatt tanúja 
lesz annak, hogyan használ¬ 
ja ki apja távollétét anyja ar¬ 
ra, hogy bomlásban lévő há¬ 
zasságából egy kapcsolatba 
meneküljön. 

Ford regényeit és novellá¬ 
it a „dirty realism”, a „pisz¬ 
kos realizmus” irányzatába 


sorolják. A világszerte ismert 
szerző generációjának egyik 
legjobbja, akit számtalan díj¬ 
jal tüntettek ki. Independen- 
ce Day című, 1995-ös regé¬ 
nye megkapta a Pulitzer- és 
a PEN/Faulkner-díjat is; ezzel 
az első olyan mű lett, amely 
mind a két jelentős amerikai 
díjat bezsebelte. 

Kiss László - Bérezési Ró¬ 
bert: 

Én meg az Ének 

A hiperkarma zenekar éne¬ 
kes ének-frontemb erének-szö- 
vegírójának pályája igen ta¬ 
nulságos: az 
idén negyven- 
három éves 
Bérezési Ró¬ 
bert élete egy 
poklokat meg¬ 
járt, erősen 
magának való fiatalember 
sajátságos küzdelmeinek 
története. Nem csupán a ká¬ 
bítószerekkel démoni csa¬ 
tát vívó tehetséges művész 


élettörténete bontakozik ki, 
de korrajzot is kapunk. Egy 
alföldi kis tanyától a Mecse¬ 
kig, majd a pezsgő Buda¬ 
pestig utazunk, háttérnek 
pedig ott a kései Kádár-kor, 
majd a rendszerváltás kör¬ 
nyéki és utáni Magyarország. 
Rengeteg szórakoztató, sok¬ 
szor meghökkentő anekdo¬ 
tát olvashatunk hímekről, 
zenékről, zenészekről, mi¬ 
közben bepillantást nyerhe¬ 
tünk egy nagyra hivatott zseni 
alkotóműhelyébe. 

Vámos Miklós: 

Az isten szerelmére 

A Hogy volt portréi 2004-től 
íródtak, olyan írókról és mű¬ 
vészekről, akik¬ 
kel szoros kap¬ 
csolatban álltam, 
némelyikükkel 
kifejezetten ba¬ 
rátságban. Mó¬ 
dosít ez a tény az élményen, 
ha a műveiket magamhoz ve¬ 
szem? Nehéz a válasz. 


Az írhatnám polgár-sorozat 
valamivel később kezdett fo¬ 
galmazódni. Ennek hősei a 
huszadik század közepének 
íróóriásai, főleg a Nyugat kö¬ 
re. Zömükkel sajnos csak a 
műveik, életrajzaik, naplóik, 
leveleik, s a róluk szóló száj- 
hagyomány révén köthettem 
ismeretséget. 2009-ben ké¬ 
szült a legutolsó. A szövegek 
döntő többsége az Élet és Iro¬ 
dalomban jelent meg annak 
idején. Néhányat mind a két 
csokorból kihagytam, s picit 
átírtam valamennyit. 

Jelszavam: Olvasni arany. 

Pataki Éva: 

Férfiképmás 

Kultúrharc a 19. század végén 

Az 1890-es évek elejének 
Budapestjén lázasan fo¬ 
lyik a készülődés a magyar¬ 
ság ezeréves fennállásának 
megünneplésére. A millen¬ 
niumi előkészületek forga¬ 
tagában Pulszky Károly, a 
nemzetközi hírű, becsvágyó 


művészettörténész megkapja 
élete lehetőségét: a kormány 
mesés összeget 
bocsát a rendel¬ 
kezésére, hogy 
az Országos 
Képtár igazga¬ 
tójaként világ- 
színvonalú mű¬ 
kincsgyűjteményt hozzon 
létre Magyarországon. Károly 
érzi, hogy a majdani Szépmű¬ 
vészeti Múzeum megalapítá¬ 
sával nem csupán hazájának 
tehet maradandó szolgálatot, 
de végre talán örökké elége¬ 
detlen apja, Kossuth egykori 
minisztere, Pulszky Ferenc 
elismerését is kivívhatja. Ám 
irigyei mindeközben csak az 
alkalmat lesik, hogy magasz¬ 
tos törekvéseit a pártpolitika 
sarába ránthassák, és gyű¬ 
lölt családjával együtt végleg 
tönkretehessék a túl gyorsan 
túl magasra jutott fiatalem¬ 
bert. Országos botrány ké¬ 
szül, amelyben a becsületnél 
is több forog kockán... 






Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. május 3. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. május 9-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/14. heti rejtvényének megfejtése: 

A király uralkodik, de nem kormányoz. 

Nyertese: 

Szántai Péterné, Budapest IV. 

Gratulálunk! A nvereménveket nostán küldiük el. 

ISAAC 

ASIMOV 

AMERIKAI 

ÍRÓ 

GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

VADÁSZ¬ 

TRÓFEA 

KÖZÉPEN 

LAZULÓ! 

IZOMBAN 

REJLIK 

PÉLDÁUL 
A HERCEG 

◄ 

FAL 

ELEJE! 

ZORRO 

JELE 

OSZTRÁK 
ÉS MÁLTAI 
AUTÓK 
JELZÉSE 

TESLA, 

RÖVIDEN 


A CIPŐ 
LEGALSÓ 
RÉSZE 

PART¬ 

SZAKASZ! 


DIADAL 

VONZÓ 

(TÁJ) 


V 

> 

▼ 

▼ 

▼ 


▼ 

▼ 

▼ 

V 


G 

HEVEDER 







KÖLTŐI 

KÉRDŐ¬ 

SZÓ 

FÉRFINÉV 

► 



1 

AMPER, 

RÖVIDEN 

► 

A HAR¬ 
MADIK 
SZEMÉLY 
ALKALMI 

► 

AGRÁR¬ 

ESZKÖZ 



▼ 

EMÉSZ¬ 

TŐNEDV 




SZAMÓCA 


VÉDŐ¬ 

PAJZS 


MONDD!; 

KÉTLEM 



TÉT NÖ¬ 
VELÉSE 







NEWTON, 

RÖVIDEN 


PARTEDLI 


GYÓGY¬ 

NÖVÉNY 


SZEMER¬ 

KÉL 

► 








BELSŐ 

MOZGÁS! 







FERDÉN 

ÁLLÓ 

FÖLDET 

FORGAT 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 


AVANÁ- 

DIUM 

VEGYJELE 

NINCS 

NÉLKÜLE 

IGE! 

BIOLÓGIAI 

MÁSOLAT 

A 

MÉLYBE 

RAVASZ, 

FUR¬ 

FANGOS 







VALA¬ 

MENNYIRE 

SZÍNÜLTIG 

TÖLTVE 

► 


—f— 



TASZÍT 

SZEZON 


DALOLÁS, 

NÓTÁZÁS 

► 

▼ 

¥ 

▼ 

▼ 

▼ 


SZÁL¬ 

FEGYVER 

► 



A MÚLT 

IDŐ EGYIK 
JELE 

REPÍT 


HORGÁSZ 

ESZKÖZE 

► 




ÜREG, 

NÉPIESEN 

ZSELÉS 

ANYAG 

KÉTJE¬ 

GYŰ BETŰ 

► 


MÁLLIKA 

VAKOLAT 

► 




~~W~ 



NYAGGAT 



~~W~ 




A VÉGÉN 
MEGHŰL! 

BOGA 

CÉRNÁN 


INDUL A 
MENET! 


FÉM¬ 

DARAB! 


L 

_A_ . 

1 


T 


FÉM RÖ¬ 

VID NEVE 

► 



EBBE AZ 
IRÁNYBA 

► 

T 




KOPTAT 

(TÁJSZÓ) 



T 

KÉRDŐ¬ 

SZÓCSKA 

ENERGIA, 

RÖVIDEN 

RÓMAI 

1-ES 


CELSIUS, 

RÖVIDEN 

ő [ 

> 



“T” 




~~W~ 

TÁPLÁ¬ 

LÉK 

L 









Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



A Pál utcai fiúk nyomában 

A Pál utcai fiúk nyomában címmel mobilapplikáció készült Ferencváros és Jó¬ 
zsefváros közös finanszírozásában. Az okostelefonos interaktív séta segítsé¬ 
gével Molnár Ferenc világhírű regényének helyszíneivel lehet megismerkedni. 



Igaz történet alap- 
ján. 1979. Né¬ 
met Demokrati¬ 
kus Köztársaság. 

1 hőlégballon, 

2 000 méteres ma¬ 
gasság, négy gyer¬ 
mek, négy felnőtt, 
28 perc - két csa¬ 
lád eszement 
terve. 

A nyolc fős társaság a hidegháború idején kettészakított 
Európa keleti felén rekedt, és szabadságáról álmodo 
zik. Elképzelésük szerint - amely bár őrültnek 
tűnik, kivitelezni talán mégsem lehetetlen 
- egy hőlégballont építenek, amivel át¬ 
juthatnak a berlini fal felett. S bár a 
kezdeti kudarcokon ügyesen túl¬ 
teszik magukat, idővel a STASI 


A. Nyikolajevics Osztrovszkij: 
Erdő 


Minden az erdő körül forog. Gurmizs- 
szkaja asszony, a sokat megélt tulaj¬ 
donosnő hébe-hóba elad belőle egy 
darabot, hogy az éppen kiszemelt fia¬ 
talembernek apanázst tudjon adni. Az 
erdőben randevúzik titokban a két ifjú 
szerelmes, akik nem le¬ 



(Allambiztonsági Minisztéri¬ 
um) is megneszel valamit... 

A hihetetlen és fel¬ 
emelő igaz történet 
szereplői, a Strelzyk- 
és a Wetzel-család 
tagjai csak néhány 
abból a sok tízezer¬ 
ből, akik a szoci¬ 
alizmus évtize¬ 
deiben nyugatra 
próbáltak szök¬ 
ni. Sokan elbuk¬ 
tak, de olyanok is 
akadtak, akiknek 
sikerült. 

Paul 
Anka az 
Arénában 

A világ egyik legsokoldalúbb 
dalszerzője és énekese, Paul 
Anka idén nyáron Budapesten ad 
koncertet. A kanadai születésű sztár, 
a „CELEBRATING 60 YEARS OF HITS 
- HIS WAY” című turnéja keretében, 
július 17-én, a Papp László Budapest 
Sportarénában lép fel. Koncertjén az 
elmúlt hatvan évének munkásságából 
kapunk összefoglalót, ahol dalain, 
szerzeményein keresztül 
egy zenei nagy utazáson 
vehetünk részt. 

Karrierjének kezdete óta 
dalait összességében több 
mint százmillió alkalom¬ 
mal adták elő szerte a vi¬ 
lágon, a Billboard slágerlis¬ 
ta állandó szereplője, több 
mint 126 albuma készült 
angolul, japánul, németül, 
spanyolul, franciául és ola- 


Ikrek 

Elképesztően érzékeny 
lesz a következő na¬ 
pokban. Szinte belelát 
mások gondolataiba, 
érzelmi világába, 
Magát is meglepi 
érzékenysége, 
akárcsak a kör¬ 
nyezetét. 




Renée Zellweger 

A bika nő magával ragadó 
jelenség, vonzerejének nehe¬ 
zen tudnak a férfiak ellenállni. Az 
április 25-én született Renée Zell- 
wegernek sem esik nehezére a 
csábítás, csak válogatnia kell 
számos hódolója közül. 


szül 
nagy 
és kislemezei 
összesen több mint ki- 
lencvenmillió példányban keltek el. 


■>im 

-}0|0j. >npo>|sejjq 
sa ;a>jo ef|ezpu>| 
Á6oq ‘os|0 ze uaAB 
0| ze au ‘}0>inAjzs 
e >|0s;uo!>| Á6oi| ‘zpii 
-uo >ieu|npjoj ipiaze e| 
■|0A0}0Z0áujo>j e qqcq 
J0601U }!SO!>| 0U}0q0"| 

sbiiAn 


hetnek egymáséi, mert nincs pénzük hozományra. 
És hosszú évek után az erdőben vándorolva ta¬ 
lálkozik egymással a két hányatott sorsú 
vándorszínész, Szomorov és Vigov is. 
Szomorov amúgy a földbirtokos¬ 
asszony unokaöccse, titkolnia is 
kell „léha” mesterségét az elő¬ 
kelő és erényes udvarház¬ 
ban. De ez csak addig si¬ 
kerül, amíg az emberi 
gyarlóságok erdeje lát¬ 
tán föl nem pezsdül 
benne a zabolázha- 
tatlan színészvér: 
nem hagyhatja, 
hogy a pénz dia¬ 
dalt üljön a tisz¬ 
ta, igaz érzések 
fölött... 

A Zenthe Fe¬ 
renc Színház elő¬ 
adását Susán Fe¬ 
renc rendezte. 

Az ír rendező és 
táncművész, Michael 
Flatley által koreogra- 
fált produkció néhány 
éve teljes felújításon 
esett át. A Dangerous Ga- 
mes című új előadást euró¬ 
pai turnéjuk kertében, 2019. 
június 28-án Budapesten a Tüs¬ 
kecsarnokban láthatják az ír tánc 
és muzsika szerelmesei. 

A show valójában egy, az ír folklór 
alapjaira épülő történet, a jó és a go¬ 
nosz klasszikus meséje. 



* 

i 



Egy klasszikus mese a 
jó és a rossz harcáról 

2019 nyarán Magyarországon is 
folytatódik a világ legnépszerűbb 
tánc-show-jának, a Lord of the Dan- 
ce-nek a sikersorozata. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


Xantus Barbara: „Bátornak kell lenni! Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 






































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 

















1914-es 


KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! KÉREM, JÖJJÖN EL HOZZÁNK! 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 
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65 % 

kedvezménnyel 


BAJ VAN A HALLÁSÁVAL? NEM ÉRTI A BESZÉDET? 


PRÓBÁLJA KI A VÁLTOZÁST 
okos hallókészülékeinkkel. 


Gyártóként nevünket 
adjuk a minőséghez. 


Akciónk 2019.04.01-30-ig a teljes áras Summit Í2000 hallókészülékekre vonatkozik. A tájékoztatás nem teljes körű, a részletekről érdeklődjön üzleteinkben. 


Kérjen időpontot ingyenes beszédértés vizsgálatunkra hétköznap 8-16 óra között. 

Starkey. II., Margit körút 57. 06 30 603 8026 XV., Illyés Gyula u. 10. 06 30 4915983 


Hallásszalon 

Jobb hallás Teljesebb élet 


IX. , Ferenc körút 26. 06 30 449 9201 

X. , Körösi Cs.S. út 40. 06 30 825 9275 

XI. , Fehérvári út 79. 06 30 825 9273 


XVII.,X. utcai. 06 30 466 3485 

XX., Kossuth L. u. 31/A. 06 70 676 7225 
Érd, Budai út 28. 06 30 825 9274 


A KOCKÁZATOKRÓL OLVASSA EL A HASZNÁLATI ÚTMUTATÓT, VAGY KÉRDEZZE MEG KEZELŐORVOSÁT! 


CARTIER ROLEX OYSTER BREITLING |. W .C. OMEGA VACHERON 

Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 

Arany: Acél: akár 1 000000 Ft 1900-AS EVEK Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft 

akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500000 Ft Acél: akar 200 000 Ft Arany: ak á r 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 

. Arany: akár 500 000 Ft 

Zsebóra felvasarjas akar 100 000-300 000 Ft-ig! 


PATEK PHILIPPE 
Arany: akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 


PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 
Acél: akár 1000000 Ft 
Arany: akár 2 000 000 Ft 


OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: akár 1 000 000 Ft 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas 
körpecsétes Zsolnay porcelánt! Kimagasló áron, 
töröttet is! Mérettől függően §(íID®®®4)(D®®®®®P3-ig! 




1878 


iu-iy 


1930-as 

évek 


Váza 


Vaza 
faunok¬ 
kal és nim 
fákkal 


szolo- 


furtok 


kel leve 


lekkel 


Panorámás 

Kaspó Virágtartó 


Törtarany és fazonarany 
Fogaranyat (foggal együtt is!) 

Fazonarany: akár 12000-21800 F 
Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, 
bross 


- 






Forgalomból 
kivont valuták 


Azonnali készpénzfizetéssel vásárolunk karórákat • zsebórákat • faliórákat • arany, ezüst, brilles 
ékszereket • ezüst dísztárgyakat • Zsolnay és Herendi porcelánt • festményeket • antik bútorokat 
• régi ezüst-, arany-, papírpénzeket • forgalomból kivont valutát • sárga golyós borostyánt 
• antik bizsut • vitrintárgyakat • akár teljes hagyatékot. 

Az értékbecslés ingyenes! 


Weblap: louisgaleria.hu 


Az árváltozás jogát fenntartjuk. 



















































